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冠状动脉慢性完全闭塞病变介入治疗
成功的影响因素探讨

李晨光刘学波葛雷钱菊英沈怡戴宇翔仲昕

樊冰王齐兵颜彦 张峰黄东 葛均波

【摘要】 目的探讨冠状动脉慢性完全闭塞(CTO)病变患者经皮冠状动脉介入治疗(eci)后院

内结果以及介入治疗成功的影响凶素。方法连续收集2004年1月至2008年12月冠状动脉造影

示完全闭塞病变1485例，其中CTO病变638例。对接受介入治疗的447例CTO患者的临床、病变影

像特征、介入治疗资料以及院内结果进行分析。结果CTO病变的PCI成功率为85．5％(382／447)。

术中出现C-F型冠状动脉夹层或冠状动脉穿孔27例(6．O％)，心包填塞6例(1．3％)，术后再次靶病

变血运重建2例(0．4％)，院内死亡2例(0．4％)。与PCI成功患者比较，PCI失败患者年龄较大

[(62．9±10．4)岁比(65．9±9．9)岁，P<0．05]，近端血管中重度迂曲(16．2％比38．5％，P<0．01)、

闭塞端缺如(47．1％比80．O％，P<0．01)和中重度钙化(36．9％比72．3％，P<0．01)的比例较高。多

元逐步logistic回归分析(后退法)显示，中重度钙化(OR：3．866，P<0．01)、闭塞端缺如(OR：3．346，

P<O．05)以及病变近端血管中重度迂曲(OR：3．055，P<0．01)与CTO病变介入治疗成功呈负相关。

结论CTO介入治疗安全、可行，其成功率与闭塞病变特点相关。
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【Abstract】0bjective To evaluate the in—hospital outcome and determinants relating tO success rote
of pereutaneous coronary intervention(PCI)for patients with chronic total occlusion(CTO)using

contemporary techniques．Methods A total of 1485 patients with total occluded coronary artery were

identified from January 2004 to December 2008 in Zhongshan hospital Of them．638 patients were affirmed

鹅CTO and 447 patients underwent PCI．The clinical data and the in-hospital outcome of patients underwent

PCI were retrospectively analyzed．Results Procedure Success WaS achieved in 382 patients(85．5％)．

Coronary perforation(C—F type dissection or coronary perforation)ocCUlTed in 27 patients(6．O％)，cardiac

tamponade developed in 6 out of the 27 patients，2 patients(0．4％)received in-hospital repeat
reVaSCU[arization．Two patients(0．4％)died post PCI：one died of acute stent thromobosis and the other

one died of refractory heart and respiratory failure．Compared with patients of successful reeanalization，

patients failure to reeanalization were more aged[(62．9±10．4)years VS．(65．9±9．9)years，P<0．05]
and excessive tortuosity(16．2％VS．38．5％，P<0．01)，absence stump(47．1％vs．80．O％，P<0．01)
and excessive calcification(36．9％VS．72．3％．P<0．01)were more common．Multiple logistic regression

analysis revealed that excessive ealeification(OR：3．866，P<0．01)，absence stump(OR：3．346，P<

0．05)and excessive tortuosity(伽：3．055，P<0．01)were independent predictors for the procedural
failure．Condusions PCI for patients with CTO is safe and effective．Apart from progress on the equipment

development．proceclural success rates areclosely related with the clinical and angiographic features of CTO．
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冠状动脉慢性完全闭塞(chronic total occlusion，

CTO)病变具有特殊的病理及解剖特点，相比非CTO

病变其介入治疗的成功率低、并发症发生率高，因而
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被称为介入治疗的“最后一块阵地”¨引。近年来随

着术者经验的积累、操作技术的改善以及介入器械

的发展，CTO病变介入治疗的成功率逐步升高H刁o，

但相比非CTO病变仍有一定差距。本研究拟从临

床基线资料、病变影像特征、手术相关资料等方面回

顾分析我院2004年1月至2008年12月447例尝

试介入治疗的CTO病变，以总结成功经皮介入治疗

CTO病变的影响因素，从而提高CTO病变的经皮冠

状动脉介入治疗(percutaneous coronary intervention，

PCI)成功率。

资料与方法

1．病例选择：连续收集2004年1月至2008年

12月于复旦大学附属中山医院经冠状动脉造影诊

断为完全闭塞病变者1485例。如果在本次介入治

疗之前3个月靶血管支配心肌区域内出现急性心肌

梗死，既往(>3个月)冠状动脉造影提示靶血管完

全闭塞或者闭塞时间可能较长者(如出现桥侧支血

管)则视为CTO病变¨J。结合患者临床表现和相应

影像学资料，确诊为CTO者638例，其中447例

(70．1％)行PCI。入选标准为既往存在心绞痛症状

或核素扫描、运动试验、动态心电图等证实存在心肌

缺血的客观证据，选择性冠状动脉造影显示冠状动

脉完全闭塞，远端血流心肌梗死溶栓试验(TIMI)0

级，闭塞血管直径≥2．5 film，闭塞时间I>3个月。对

于合并多支血管闭塞或多次尝试干预的病变，仅纳

入首次或首支尝试干预的靶血管。

2．介入治疗方法及病变定义：所有病例均按照

标准方法行球囊扩张及支架置入术。介入治疗成功

指靶病变残余狭窄<20％、TIMI血流3级且无严重

住院期间不良事件发生。严重不良心脏事件定义为

心原性死亡、非致死性心肌梗死及靶血管血运重建

(PCI或冠状动脉旁路移植术)隅J。

血管迂曲程度分为(1)轻度迂曲：血管较直或

者存在较大的平滑弯曲。(2)中度迂曲：近端血管

存在2个迂曲，但无螺纹状形态。(3)重度迂曲：存

在3个或3个以上迂曲，呈螺纹状形态旧J。开口病

变为主动脉与左主干、右冠状动脉交界处及心外膜

外大血管与其主要分支交界处病变。钙化病变指狭

窄部位血管壁内表观密度增强。轻度钙化为点状钙

化或钙化血管长度≤1．0 cm，中度钙化为条状钙化

或钙化血管长度1．1～3．0 cm，重度钙化为管状钙

化或钙化血管长度>3．0 cm。

支架内血栓形成采用学术研究联合会(ARC)

定义【Io|。支架内血栓形成分期包括：急性期(0—30

d)；亚急性期(31 d一1年)；晚期(超过1年)。冠状

动脉夹层分型：A型指血管腔内出现小的x线可透

过区域，对比剂通过后即消失；B型指血管腔内对比

剂滞留，平行于管壁，在几个心动周期后消失；C型

指血管夹层突出于管壁外，对比剂通过后仍持续存

在；D型指螺旋形夹层，伴或不伴对比剂滞留；E型

指持续管腔充盈受损，伴有远端血管对比剂滞留；F

型指管腔充盈缺损，伴有管腔完全闭塞¨¨。

3．统计学分析：以SPSS 13．0软件包进行数据

录入和分析。计量资料以面±s的形式表示，以独立

样本t检验进行比较。计数资料以百分数表示，以

卡方检验或Fisher精确检验进行比较。冠状动脉

CTO病变影响因素的分析采用多元逐步logistic回

归分析(后退法)。P<O．05为差异有统计学意义。

结 果

1．基本临床资料：CTO病变介入治疗成功与失

败患者基本临床资料见表l，除年龄及高胆固醇病

史外(均P<O．05)，其余基本临床资料差异无统计

学意义。

表1 CTO病变介入治疗成功与失败患者基本临床资料比较

注：表中数据除例(％)外，均为i±5；NT-pro BNP：N末端B型

利钠肽原；与PC!成功患者比较，‘P<O．05

2．特殊技术及新型器械的采用：术中有48．1％

(215／447)的病例首选亲水涂层或锥形头端导丝、
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1．3％(6／447)的病例首选Tomus和Channel

Dilator。20．8％(93／447)的病例采用平行导丝技

术，7．2％(32／447)的病例采用血管内超声指引技

术，6．5％(29／447)的病例采用逆向导丝技术，

3．4％(15／447)的病例采用锚定技术。术中首选及

最终成功的导丝中，亲水涂层导丝Crosswire NT

(Terumo，日本)采用比例相对较高(表2)。

表2 CTO病变尝试介入治疗中首选导丝及成功通过

病变导丝[例(％)]

3．介入治疗成功率及院内结果：在638例CTO

病变中，447例尝试介入治疗，成功开通382例

(85．5％)。2004至2008年，各年尝试介入治疗病

例比例分别为91．7％(22／24)、76．5％(75／98)、

67．7％(90／133)、66．2％(94／142)、68．9％(166／

241)，而成功率分别为90．9％(20／22)、82．7％(62／

75)、84．4％(76／90)、89．4％(84／94)、84．3％(140／

166)。

在成功开通的382例CTO病变中，370例

(96．9％)置入药物洗脱支架，12例(3．1％)置入金

属裸支架，置入支架(1．9±o．8)枚，置入支架长度为

(55．6+20．4)nllll，直径为(2．9±0．3)1'11111。手术时间

为(79．7±43．3)min，对比剂使用量为(327．0±

162．6)IIll。65例(14．5％)干预失败，其中48例为

导丝无法通过闭塞病变或无法寻回真腔，2例为球

囊无法通过病变，8例为球囊无法扩张病变，7例因

患者无法耐受或出现严重并发症而放弃干预。

术中13例病变出现分支血管(直径>1．5 mm)

未显影。24例病变出现血流缓慢或无复流，使用维

拉帕米或硝酸甘油后，2例病变TIMI血流为2级，

22例病变TIMI血流恢复为3级。术中出现C—F型

冠状动脉夹层或冠状动脉穿孔27例(6．O％)。6例

(1．3％)发生心包填塞，4例(0．9％)行心包穿刺。

靶病变再次血运重建2例，其中l例为急性支

架内血栓形成，经再次经皮球囊扩张后死亡，另l例

再次造影证实支架未完全覆盖病变，存在重度残余

狭窄。院内死亡2例(0．4％)，除上述1例，另1例

死因为心包压塞合并严重心、肺功能不全。

4．介入治疗相关因素比较(表3)：对影像特征

进行分析后显示，近端血管中重度迂曲、闭塞端缺

如、伴随中重度钙化病变比例PCI失败患者均高于

PCI成功患者(均P<0．01)。

表3介入治疗成功与失败患者介入治疗相关因素

比较[例(％)]

注：与PCI成功患者比较，‘尸<O．01

5．CTO病变介入治疗成功影响因素的多元逐

步logistic回归分析结果：对447例病变选取年龄>

65岁、抽烟史、饮酒史、高血压病史、高脂血症病史、

糖尿病史、首次临床症状至血运重建时间、心肌梗死

病史、脑卒中史、血管中重度钙化、病变近端中重度

迂曲、闭塞段缺如、侧支循环、开口闭塞、合并多支病

变等多项因素进行多元逐步logistic回归分析(后退

法)显示，PCI成功与靶病变中重度钙化(OR：

3．866，95％c，：1．760—8．493，P<0．01)、闭塞端缺

如(OR：3．346，95％Cl：1．165～8．608。P<0．05)以

及病变近端血管中重度迂曲(OR：3．055，95％Cl：

1．361-6．856，P<0．01)呈负相关。

讨 论

既往研究对CTO病变的闭塞时间定义不一，自

>2周到>3个月不掣12耵】，而PCI成功率为63％
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一92％[6,12A6]，本研究统计分析5年间本中心PCI

成功率85．5％，考虑除与术者经验有关外，与平行

导丝、血管内超声指引、逆向导丝指引等新型技术的

采用和微导管、Tomus、Channel Dilator以及亲水涂

层、锥形头端导丝等新型器械的使用有关。

本中心无论在首选还是在最终成功的导丝中，

亲水涂层导丝采用比例较高。而在Buettner等ⅢJ

对于CTo病变随机采用亲水涂层导丝(Crosswire

NT，Terumo)和普通导丝(ACS，Guidant)的研究中，

成功率亦有显著差异，考虑与亲水涂层导丝易于发

现闭塞病变中的微通道，并以较小的阻力通过该微

通道有关。对于侧支循环良好的病变，多在正向导

丝技术失败后采用逆向导丝技术。开口闭塞病变较

多采用了血管内超声指引技术来精确定位闭塞部

位，严重钙化病变PCI中较多复合了Tomus、子母导

管或旋磨技术，从而在一定程度上提高了介入治疗

成功率。

在本研究中，相对于PCI成功患者，PCI失败患

者年龄较大，近端血管中重度迂曲、闭塞端缺如和中

重度钙化的比例较高。中重度钙化、闭塞端缺如以

及病变近端血管中重度迂曲为CTO病变介入治疗

成功的独立负性预测因素。

Maiello等¨副曾于1992年对365例CTO病变

进行回顾分析，认为术者经验、闭塞时间、闭塞形态、

闭塞段长度以及桥侧支是否存在是影响介入治疗是

否成功的重要因素，而Noguchi等【1纠则选择1986年

至1996年299例CTO病变进行多因素回归分析，

认为严重钙化、长闭塞病变及多支病变的存在是

CTO病变PCI成功的负性预测因子。

Maiello等【l引对365例CTO病变回顾分析后认

为，闭塞端呈“鼠尾状”或锥状介入成功率明显高于

闭塞段缺如病变。据相关文献报道，锥形残端手术

成功率为73％一88％，而闭塞段缺如病变成功率则

低于60％，考虑主要与锥形残端有相应的“路标”作

用，而齐头样闭塞一方面使导丝通过难度增加，同时

又大大提高了进人假腔的几率，从而增加手术难度

有关。

欧洲CTO俱乐部曾将严重钙化列为复杂CTO

病变的解剖特征之一啪]，而Noguchi等¨州更是认为

闭塞病变伴钙化是CTO病变介入治疗失败最有效

预测因素。目前认为CTO病变组织病理学的特征

为不同程度的钙质沉积、炎细胞浸润和微血管形成，

纤维钙化区域增加，使导丝通过性明显降低，且血管
’ 顺应性差，从而导致球囊扩张率低，冠状动脉夹层形

成机会增加以及支架充分释放难度增大旧¨。

有研究认为侧支循环以及分支病变是CTO病

变PCI失败的重要预测因素⋯，但近年来逆向导丝

技术、平行导丝技术以及血管内超声指引技术的广

泛应用以及亲水涂层导丝、微导管等介入相关器械

的发展使得其对介入成功的负性影响降低。

作为单中心回顾性研究，本研究存在以下局限

性：(1)选择偏倚：本研究采用严格的入选标准，入

选有明确影像或临床证据患者，故入选样本量小于

实际病例数。(2)信息偏倚：对于病变闭塞时间以

及病变特征的判定方面尚存偏倚。同时，必须承认

术者经验与技术对于手术成功的影响至关重要，但

对此尚无法予以量化的对比和分析。

总之，PCI是一种相对安全和有效的治疗冠状

动脉CTO病变的手段，而中重度钙化、闭塞端缺如

以及病变近端血管中重度迂曲为CTO病变介入治

疗成功的独立负性预测因素。
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第十四届全国介入心脏病学论坛征文启事

一、论文征集

征文内容：(1)临床研究；(2)基础研究；(3)流行病学研究与人群防治；(4)个案报道；(5)综述、述评。

征文要求：(1)摘要投稿，字数在1000字以内。如选为优秀论文再寄全文(选后另行通知)，并发表在《中国介入心脏病

学杂志》上；(2)摘要请按《中国介入心脏病学杂志》统一格式撰写，摘要分为目的、方法、结果、结论4个部分，具体要求参见

《中国介入心脏病学杂志》每年第l期稿约；(3)请自留底稿，未经采用者，不退稿。

二、病例征集

病例征集范围：(1)“经皮冠状动脉介入治疗(PCI)并发症”专场病例：通过对PCI术中、术后各种并发症，如血管夹层、撕

裂、急性血管闭塞、无复流、穿孔、血栓形成、支架脱载等的早期识别与妥善处理，成功避免患者发生各种意外情况；(2)“我最

糟糕的病例”专场病例：由于适应证掌握、治疗策略选择、技术操作等原因，造成患者出现严重后果、甚至死亡；(3)“与专家面

对面”专场病例：日常工作中遇到的疑难病例，需要请示专家，共同讨论。

病例要求：(1)无论成功的经验，还是失败的教训，每个病例都要有提高自己、帮助他人的教育意义；(2)病例做成PPT格

式，PPT控制在10张以内，“PCI并发症”专场病例、“我最糟糕的病例”专场，病例要求有l张PPT专门介绍教育点；“与专家

面对面”专场，病例要求有1张PPT专门提出需要请示和讨论的问题。

投稿方式：(I)卺录论坛网站http：／／www．ccif．net．cn／login．aspx在线提交病例；(2)将刻有PPT文件的光盘邮寄到第十

四届全国介入心脏病学论坛组委会。

地址：北京市西城区大红罗厂街l号(北京大学第一医院第二住院部新内科楼Bl层)，邮编：100034，电话：010-66511764，

传真：010-66137748。

截稿日期：2011年1月25日，来信请在信封上注明“介入论坛”或“CCIF”字样。
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